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cortar a dos dedos de la medida




-~ .1’"1

colocar unas cuantas capas de mantas. cuantas mas

mas tiempo aguantara el calor.




coser las capas en distintos puntos para que se mantengan
unidas en la vertical.




L . — i

recortar todas las capas al mismo tamafio.




podemos hacerle una funda para que no se vea el relleno
la tapa/txapela/cojin superior es recomendable que tenga mas capa:

ya que el calor escapa por arriba
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izaki leuna vive dentro de cada una de nosotras.lo vemos en
es0s momentos en que nos suavizamos y adentramos en la
tranquilidad. es entonces cuando se acerca y nos acaricia con
la levedad de una pluma, para recordarnos que sélo hay que
dejarse llevar.
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