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ISABEL MARTÍN
Arquitecta urbanista 

Por las tardes hago poesía y a veces canto
flamenco cuando friego los platos

Isabel Martín @i_Sabelmartin #Wikiriki #TernuraUrbana



Isabel Martín @i_Sabelmartin #Wikiriki #TernuraUrbana



una movida en verdá, por Isabel Martín
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HACIA UNA METODOLOGíA

PLZ. INDAUTXUPLZ. CORAZÓN DE Mª

ZONIFICACIÓN
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FICHA TOMA DE DATOS
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DÍAS Y HORARIOS

DÍAS DE ANÁLISIS: LUNES, MIÉRCOLES, VIERNES Y DOMINGO

PLAZA CORAZÓN DE MARÍA

PLAZA DE INDAUTXU

SOL

LLUVIA

EL CLIMA

O
II

HORARIOS DE TOMA DE DATOS
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TOMA DE DAT0S
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Mujer

Hombre

Infancia

Jóvenes

Mayores

Ternura colectiva

Ternura individual (mujer)

Ternura individual (hombre)

Ternura asociada al ecosistema infantil

Ternura por vulnerabilidad o necesidad de ayuda

Ternura por vínculos ( familiares, amistad, vecindad (conocidos del barrio)...?¿)

A) Gestos de cuidado ( ayuda, acompañamiento, reparación, escucha, autocuidado ( acción con uno mismo, leer, comer...)

B) Reconocimiento/presencia ( saludos, miradas, mediación, invitación al diálogo)

C) Comunidad / reciprocidad ( verbal, gestual, cooperación, conversación, juegos, música)

GÉNERO PERCIBIDO

EDADES

CUANTO

QUÉ

POR QUÉ

PARÁMETROS ESTUDIADOS Y DATOS TOMADOS
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SISTEMATICACIÓN BASE DE DATOS
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HIPÓTESIS ( o intuiciones) DE PARTIDA

Jo Gondar ( 2024) “La pasión y la ternura como fuerzas políticas”

Los territorios con
contextos socio-
económicos
vulnerables se da más
la ternura urbana

No nos olvidemos, que los humanos somos seres
interdependientes, somos también un cuerpo. 

Indiviuos que no “necesitan vincularse desde la
vulnerabilidad” porque se externalizan una parte

de los cuidados
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MAPEO DE DATOS, APROXIMACIÓN A CONCLUSIONES

Género percibido M Género percibido H
12-

13h
17-

18h
20

-21
h

PLZ. INDAUTXU PLZ. CORAZÓN DE Mª
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Género percibido M Género percibido H
12-

13h
17-

18h
20

-21
h

PLZ. INDAUTXU

...ALGUNA CONCLUSIÓN

presencias más o menos parecidas.
Destaca tarde zona de juegos infantil más mujeres...los cuidados....

GÉNERO PERCIBIDO
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Género percibido M Género percibido H
12-

13h
17-

18h
20

-21
h

PLZ. CORAZÓN DE Mª

...ALGUNA CONCLUSIÓN

Espacio público mayoritariamente usado por hombres
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INFANCIA
12-

13h
17-

18h
20

-21
h

PLZ. INDAUTXU

PERSONAS JÓVENES PERSONAS MAYORES

...ALGUNA CONCLUSIÓN

infancia..zona y horario
personas mayores y el apoyo a los cuidados
personas jóvenes final del día....

Isabel Martín @i_Sabelmartin #Wikiriki #TernuraUrbana



INFANCIA
12-

13h
17-

18h
20

-21
h

PLZ. CORAZÓN DE Mª

CONCLLUSIONES Y COMENTARIOS DE LAS COMPARACIONES

infancia salida cole por la mañana

PERSONAS JÓVENES PERSONAS MAYORES
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TERNURA COLECTIVA
12-13h 17-18h 20-21h

PLZ. CORAZÓN DE Mª

CUANTO
PARÁMETROS ESPECÍFICOS DE TERNURA

LETRILLA
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TERNURA COLECTIVA
12-13h 17-18h 20-21h

PLZ. INDAUTXU

LETRILLA
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TERNURA INDIVIDUAL [PERCEPCIÓN DE GÉNERO MUJER] 
12-13h 17-18h 20-21h

PLZ. CORAZÓN DE Mª

PLZ. INDAUTXU
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TERNURA INDIVIDUAL [PERCEPCIÓN DE GÉNERO HOMBRE] 
12-13h 17-18h 20-21h

PLZ. CORAZÓN DE Mª

PLZ. INDAUTXU
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TERNURA ASOCIADA AL ECOSISTEMA INFANTIL
12-13h 17-18h 20-21h

PLZ. CORAZÓN DE Mª

PLZ. INDAUTXU

POR QUÉ
PARÁMETROS ESPECÍFICOS DE TERNURA
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TERNURA ASOCIADA A LA VULNERABILIDAD O LA NECESIDAD DE AYUDA
12-13h 17-18h 20-21h

PLZ. CORAZÓN DE Mª

PLZ. INDAUTXU

LETRILLA

Isabel Martín @i_Sabelmartin #Wikiriki #TernuraUrbana



TERNURA ASOCIADA A VÍNCULOS EXISTENTES [PERCIBIDOS]
12-13h 17-18h 20-21h

PLZ. CORAZÓN DE Mª

PLZ. INDAUTXU

...ALGUNA CONCLUSIÓN

atención, vinculos en más zonas, menos cantidad
pero menos asociada a la infancia...es una plaza
con lógicas de patio de vecinas
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20-21h

GESTOS DE CUIDADO
12-13h 17-18h

PLZ. CORAZÓN DE Mª

PLZ. INDAUTXU

QUÉ
PARÁMETROS ESPECÍFICOS DE TERNURA

[ ayuda, acompañamiento, reparación, escucha, autocuidado ( acción con uno mismo, leer, comer...) ]
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20-21h

RECONOCIMIENTO / PRESENCIA
12-13h 17-18h

PLZ. CORAZÓN DE Mª

PLZ. INDAUTXU

LETRILLA

[ saludos, miradas, mediación, invitación al diálogo ]

...ALGUNA CONCLUSIÓN

proporcionalmente hay mucho más porque
implica conocerse, convivir...querer ver ( poema) 
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20-21h

COMUNIDAD / RECIPROCIDAD
12-13h 17-18h

PLZ. CORAZÓN DE Mª

...vinculado al ecosistema infantil y al consumo en el bar

PLZ. INDAUTXU

LETRILLA

[ verbal, gestual, cooperación, conversación, juegos, música ]

...ALGUNA CONCLUSIÓN

proporcionalmente hay mucha más interacción
entre personas distintas ( referido no a grupos
que vienen juntos ya a la plaza, sino que se
encuentran ahí) 
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Ternura urbana es el conjunto de gestos cotidianos de cuidado,
reconocimiento y apoyo que hacen habitable el espacio público.

 Es la dimensión afectiva del urbanismo: vínculos, presencias e
interacciones que construyen y transforman la comunidad y que nos

hacen posible la vida

...UN BORRADOR DE DEFINICIÓN
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y para poner el cuerpo...algunas letrillas

COMUNIDAD / RECIPROCIDAD
[ verbal, gestual, cooperación, conversación, juegos, música ]

RECONOCIMIENTO / PRESENCIA
[ saludos, miradas, mediación, invitación al diálogo ]

TERNURA ASOCIADA A LA VULNERABILIDAD O LA NECESIDAD DE AYUDA

TERNURA COLECTIVA

La poesía y el cante se proponen como lenguajes de traducción: transformar lo
técnico y abstracto en emoción compartida.

Lo que hay debajo de las decisiones técnicas son cuerpos, vidas, lo que duele, lo
que nos salva..

Cuatro de los Parámetros Específicos de análisis de la Ternura Urbana tienen
letrillas propuestas: 
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TERNURA COLECTIVA
Como si estar fuera para todos
y los suelos simples superficies horizontales
que nos sostienen los pasos

A mí me gusta por la mañana,
 después del café bebido,
 pasear por Las Habanas

 con mi tabaco encendido.(*)

como si fuera la calle igual
público llaman a este espacio

y difiere
en cantidades incluso preocupantes de diferenciaciones
que en los planos no se ven
porque se dibuja parecido

y porque las líneas se despojan del saber de los cuerpos
a drede
y se excusan en que se salvajea
y que hablan raro y si no entiendo me asusto
y tantos colores
y cosas que llaman ruidos y gritos

la vida no cabe en los mapas que nos deciden los barrios

y entonces
mientras
nosotras
nos sostendremos en los márgenes

al tiempo que nos dicen
que este estar es para todos
siendo todos
solo
algunos de ellos

 Luego me siento en mi silla,
 en mi silla o silletón;

 y me compro un papelón
 de esos que llaman diario;

 y parezco un millonario
 rico de la población.

12-
13h

17-
18h

20
-21

h

PLZ. CORAZÓN DE Mª

Tema letrilla:  accesibilidad del espacio público, accesibilidad
económica, privatización, accesibilidad percibida, cualificación

PLZ. INDAUTXU

Enlace cante original 
Manuel Escacena, cante por Guajiras
(*)
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Asesoria para la letrilla del cante el musicólogo flamenco
Rafaé @irrafae

https://drive.google.com/file/d/1MSfNWNv-SO8qci2qdyh3BuMDRuj9qBv2/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=X8OPNwiqY8U
https://www.youtube.com/watch?v=X8OPNwiqY8U
https://drive.google.com/file/d/1MSfNWNv-SO8qci2qdyh3BuMDRuj9qBv2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MSfNWNv-SO8qci2qdyh3BuMDRuj9qBv2/view?usp=drive_link


El agua no la aminoro
yo voy a la fuente y bebo
el agua no la aminoro (*)

Buscaba en la ciudad un refugio
porque la puerta que me recoge no me salva
y buscaba una esquina y qué vergüenza

puede que una humanidad mostrada
y de vuelta
una burla
una mueca
un asco
por lo blando
contra lo blando
cuando casi todo lo que nos duele
se repite
y es estructural y es colectivo

y qué feo porque tu frágil me recuerda mi frágil y no quiero
ver

porque acaso mi ternura no es una débil característica que
impide mi desarrollo libre
liberal
expandido e infinito 
sobre el planeta 
y sobre los otros más débiles que no soy yo 
y hasta que todo se acabe 
porque se va a acabar

el agua no la aminoro
que lo que hago es aumentarla

con las lágrimas que lloro

que lo que hago es aumentarla
con las lágrimas que lloro

12-
13h

17-
18h

20
-21

h

PLZ. CORAZÓN DE Mª
Tema:  mostrar la vulnerabilidad en el espacio público, socializarla

PLZ. INDAUTXU

Enlace cante original 
Gracia de Triana, cante por Alegrías
(*)

TERNURA ASOCIADA A LA VULNERABILIDAD
O LA NECESIDAD DE AYUDA
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Asesoria para la letrilla del cante el musicólogo flamenco
Rafaé @irrafae

https://drive.google.com/file/d/1MSfNWNv-SO8qci2qdyh3BuMDRuj9qBv2/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=66rcvR0YJAc
https://www.youtube.com/watch?v=66rcvR0YJAc
https://drive.google.com/file/d/1MSfNWNv-SO8qci2qdyh3BuMDRuj9qBv2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MSfNWNv-SO8qci2qdyh3BuMDRuj9qBv2/view?usp=drive_link


Yo pasaba y tú estabas
y no te veía

no te veía porque no sabía mirarte
por no saber qué ver

pero tú estabas
tú eras
y yo habría sido más
posiblemente
contigo

habría sido más
sin duda
porque somos en tanto juntas

pasaba

por no querer ver
por no saber
por miedo
me perdí
quién sabe

quizá un nosotras

12-
13h

17-
18h

20
-21

h

PLZ. CORAZÓN DE Mª
Tema:  Sobre  pasar y no mirarnos, no saludarnos…

PLZ. INDAUTXU
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RECONOCIMIENTO / PRESENCIA
[ saludos, miradas, mediación, invitación al diálogo ]

https://drive.google.com/file/d/1MSfNWNv-SO8qci2qdyh3BuMDRuj9qBv2/view?usp=drive_link


Una conversación de ida y vuelta
que nos salve de ahogarnos en el yo hiperpresente que va a
acabar con lo vivo

será que sea escuchándonos
unos acentos otros acentos
que se encuentren las maneras
Incluso sin entendernos las palabras
porque los cuerpos se saben interpretar
y están las ancestras 
y el entendimiento transversal
porque es del cuidarnos
entre otros y unos que hemos llegado aquí

Reciprocamente en conjuntos 
más o menos grandes
nunca solos dentro

y que sea acogiendo
lo vulnerables que somos
y la ternura que nos sostiene

quiero platicar contigo
quiero platicar contigo

debajo del cocotero

lo vulnerables que somos
y la ternura que nos sostiene

y quiero platicar contigo
quiero platicar contigo

debajo del cocotero
para que tú sepas lindo

trigueño mío cuanto te quiero
para que tú sepas lindo

trigueño mío cuánto te quiero

12-
13h

17-
18h

20
-21

h

PLZ. CORAZÓN DE Mª
Tema:  conversarnos

PLZ. INDAUTXU

Enlace cante original 
Rocío Márquez, cante por Guajiras
(*)
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COMUNIDAD / RECIPROCIDAD
[verbal, gestual, cooperación, conversación, juegos, música]

https://drive.google.com/file/d/1MSfNWNv-SO8qci2qdyh3BuMDRuj9qBv2/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=rXKiHJuNsLY
https://www.youtube.com/watch?v=rXKiHJuNsLY
https://drive.google.com/file/d/1MSfNWNv-SO8qci2qdyh3BuMDRuj9qBv2/view?usp=drive_link
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